
9階 10階 11階

アビシルベけやき広場 工作室

ホール
内・第1
ギャラ
リー

ホール内
イベント
スペース

介護実習室 研修室 第1会議室第2会議室 和室
調理室前
フリース
ペース

調理室 ホール 市民活動St. うな吉さん家
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9月14日

8階

10:00-
15:30竹
灯籠作
りワーク
ショップ

10:00-
11:00太
極拳

10:00-
15:30ポ
ニー展
示、スー
パー
ボール
すくい、
うな吉焼
き、うな
吉バー
ガー、カ
レー、グ
ラウンド
ゴルフ体
験

12:00-
15:30車
椅子体
験

11:00-11:15
リフレッシュ
タイム

12:00-
12:30コグ
ニサイズ

10:00-
12:00
自主夜間
中学と学
習支援シ
ンポジウ
ム

13:00-
15:00人
生100年、
定年後に
30連休。
我孫子市
の支援制
度など。

10:00-
12:20
元気なう
ちから終
活を～は
じめの一
歩・エン
ディング
ノート

12:30-
15:45
我孫子景
観フォー
ラム「環
境・景観・
まちづくり
～固有性
を地域再
生につな
げるガイ
ドライン
のため
に」

10:00-
12:00
書いてみ
よう！「い
だてん」
かのうじ
ごろうの
書

13:30-
14:30
幸せを呼
ぶ一輪の
花

10:00-
15:30
実行委員
会企画：
託児ルー
ム

1階 7階2階

10:00-14:45
スカイラウ
ンジ・オー
ディオ・コン
サート

16:00-18:00
伝説のコ
ピーライ
ター竹島靖
の一行力

11:00-
12:30
テーブル
ゲーム各
種

13:00-
13:30詐
欺予防寸

14:00-
15:00紙
飛行機

13:00-15:30
テーブル
ゲーム各種

10:30-12:30
居ながら八
景歩き

10:00-
12:00
①プロダ
クティブエ
イジング
②元気ス
テーション

13:30-
14:30
カテリー
ナさんの
歌と演奏

10:00-
15:30
MOA健康
法サーク
ル、お化
粧ボラン
ティア「り
んごの
木」

11:00-
15:30
市民活
動団体
の展示・
体験
ブース



9階 10階 11階

アビシルベけやき広場 工作室

ホール
内・第1
ギャラ
リー

ホール内
イベント
スペース

介護実習室 研修室 第1会議室第2会議室 和室
調理室前
フリース
ペース

調理室 ホール 市民活動St. うな吉さん家

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

9月15日

1階 7階 8階2階

ステージ
11:00-ア
ンサンブ
ルルミ
エール
11:35-ポ
エムあび
こ
12:10-ア
ンドロップ
4
12:45-ス
イングメイ
ツ
13:20-に
こにこ会
13:55-コ
ホミン練
功
14:30-こ
もれび合

10:00-
15:30長
寿大綿
あめ、グ
ラウンド
ゴルフ体
験、Oh!
Baloon、
うな吉焼
き、うな
吉バー
ガー、カ
レーなど
模擬店

10:00-
15:30車
椅子体
験、ス
テージ
控室

10:00-10:15
リフレッシュ
タイム

10:15-
12:00
ニュース
ポーツ

12:00-
12:30コグ
ニサイズ
12:30-
13:00詐
欺予防寸
13:00-
14:30柔
道ってお
もしろ
い！

15:00-15:30
子どものモ
ダンバレエ

11:00-
15:30
市民活
動団体
の展示・
体験
ブース

15:30-15:45
閉会式

10:00-12:00
シニアもス
マホを使い
こなそう！

13:30-15:00
おもしろ理
科実験

10:00-
12:30
あびこの
思いやり
を広める
会・DVD
視聴

14:00-
15:45
空と航空
の安全-
日本の平
和を考え
る

10:00-
15:30
実行委員
会企画:子
どものあ
そびの国

10:00-
15:30
MOA健康
法サーク
ル、お化
粧ボラン
ティア「り
んごの
木」

12:00-13:30
子ども食堂

10:00-
15:30
ママ実行
委員会企
画:フリ
マ、チャレ
ンジショッ
プ

10:00-
15:30
実行委員
会企画：
託児ルー
ム

10:00-
15:30
ママ実行
委員会企
画:おはな
しの樹

10:00-
15:30
ママ実行
委員会企
画:食べ
物相談

10:00-
15:30
実行委員
会企画:
子どもピ
ザ作り






