
市民のチカラまつり2019　企画部門講演会・シンポジウム、実行委員会企画 資料　３
9月14日（土）

時間 タイトル 企画団体 時間 タイトル 企画団体

介護実習室 10:30～12:00 居ながら八景歩き 我孫子の景観を育てる会

研修室 10:00～12:30
自主夜間中学と学習支援シンポジウ
ム

我孫子自主夜間中学“あびこプラスワ
ン”

13:00～15:30
人生100年、定年後に”30年休”！
第3部　我孫子市の関連する支援制
度、ガイドブック、先輩の活動事例

あびこ市民活動ネットワーク

第1会議室 10:00～12:20
元気なうちから終活を～はじめの一
歩・エンディングノート～

12:45～15:45

（制服・カバンなどの子ども用品無料
リサイクル）

第2会議室 10:00～12:00 13:30～14:30

9階 ホール 10:00～12:00

人生100年、定年後に”30年休”！第1
部　豊かに生き続けるための3つのヒ
ケツー地元で、緩やかに、プロダク
ティブに（澤岡詩野　ダイヤ高齢者研
究財団）　第2部　高齢者集いの場
「元気づくりステーションーいま300ヶ
所に、その成果、そして新しい風（横
浜市）

あびこ市民活動ネットワーク
14:30～
15:30

カテリーナによるウクライナ民族楽器バンドゥーラ演奏宮内俊郎、B-Chords

11階 うなきちさん家 10:00～14:45 スカイラウンジコンサート 我孫子オーディオファンクラブ 16:00-18:00
伝説のコピーライター竹島靖の一行
力講座

実行委員会

9月15日（土）

時間 タイトル 企画団体 時間 タイトル 企画団体

2階 ホール内 11:00～12:00 ニュースポーツ 総合型地域スポーツクラブ 13:30～14:30
柔道っておもしろい！　嘉納治五郎
の基本理念を学ぼう

我孫子の文化を守る会

介護実習室 10:00～12:00

シニアもスマホを使いこなそう！　健
康アプリを使って、ますます健康にな
ろう！

NPO法人あびこ・シニア・ライフ・ネット 13:30～15:00 筑波大学発！おもしろ理科実験
小林正美、サイエンスクラブ“こ
れからっと”

研修室 14:00～15:45
空と航空の安全を考える～元機長の
体験を通して～

我孫子革新懇、我孫子市九条
の会

9階 ホール 10:00～15:30 子どものあそびの国 実行委員会

11階 うなきちさん家 12:00～14:30 子ども食堂 あびこ子ども食堂ネットワーク

階 部屋
午前 午後

階 部屋

我孫子の文化を守る会 幸せを呼ぶ一輪の花

午前 午後

7階

8階

7階

MOA健康法サークル
書いてみよう！「いだてん」かのうじご
ろうの書

我孫子景観フォーラム　我孫子の環
境資源を新しい魅力につなげるため
に

我孫子市景観形成市民会議新日本婦人の会


