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新年のごあいさつ

2021

1月

新年明けましておめでとうございます。

新型コロナウイルスの広がりが収束しないまま終った2020年でしたが、

2021年はどのような年になるでしょうか。

外出を自粛せざるを得なかった期間中、高齢者サロンを主宰している人

が近所の高齢者に手紙を届けて安否確認をしたという話や、子ども食堂が

開けなくなったけれどフードパントリーに力を入れているという団体のこ

となど、このような時だからこそ他者の困り事を見過ごしにできないと動

く人達を知り、市民活動があることの心強さを感じさせられました。

日常生活を送ることに不安のある今日、地域で知己や情報を増やすこと

につながるものとして、まだ市民活動に出会っていない方々にそのよさを

知っていただけるよう、市民活動ステーションから発信していきたいと思

います。

あびこ市民活動ステーション情報誌

あびこ市民活動ステーション

「何かはじめたい！」と

思っている人は、

お気軽にご相談ください。

シニアのためのzoomカフェ２

地域で知り合いを増やしたい、地域のことをもっと知りたいと思っているシニア

層に向けて、Zoomで行う講座を行います。ご自宅から、パソコンかスマホでご参加

ください。

第2回目のテーマは、シニアがずっと学び続けるためにぴったりのWebサイトを

紹介します。再び外出自粛ムードになっていますが、そんな時でも大丈夫。お金を

かけずに楽しく学べるサイトを知って、豊かな学びを手に入れましょう。

日 時 1月27日（水）13：30～14：30

場 所 自宅からZoomで参加

講 師 桑田 律子さん（ABICOM）

内 容 シニアがずっと学び続けるためのWebコミュニティの紹介

対象・定員 Zoomで参加できる人、先着20人

参加費 無料

申込・お問い合わせ先 市民活動ステーション
電話 7165－4370    メール abikosks@themis.ocn.ne.jp

講師 桑田律子さん
（ABICOM）



施設利用のご案内 我孫子で活動を「みつける」「はじめる」お手伝いをしています。

■開設時間 ９：００～２１：００

17時以降は予約のみ開館。17時以降のご予約は2日前までにお願いいたします。

■休 館 日 毎月第２・第４月曜日 祝日は開館

〒２７０－１１５１ 千葉県我孫子市本町３－１－２ けやきプラザ10階／TEL・FAX 04-7165-4370

https://abikosks.org/ メール abikosks@themis.ocn.ne.jp
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立川談吉独演会

登録団体イベント情報

立川談吉さんの独演会を今年も行います。「らくだ」他を演じてくださいます。

■日 時：1月28日（木）14:30-16:00（開場14:00）
■場 所：我孫子市民プラザホール（あびこショッピングプラザ3階）
■参加費：千円（当日受付にていただきます）
■定 員：80名（事前申し込み、完全予約制）
■申込先：
メール nobottaono@poplar.ocn.ne.jp または fureaijuku@docomo.ne.jp
電話 080-1364-0371 FAX 020-4623-8052

NPO法人ふれあい塾あびこ

あびこ市民活動ステーションの備品利用継続・新規利用申込みについて

ロッカー・私書箱・メールボックスの利用更新の

時期になりました。継続してご利用になる場合には、

書類の提出をお願いします。

新規にご利用になりたいという団体からの申し込

みも受け付けています。ロッカーの空きは3個です

ので、応募多数の場合は抽選になります。

使用料金のお支払いは、4月１日からになります。

■更新・お申込み期間

1月15日(金)～3月20日(土)

■お支払い期間

4月1日(木)～4月30日(金)

■料金（年間）

大ロッカー：2300円、中ロッカー ：1500円、

私書箱：1200円、メールボックス：無料

年と共に視力が衰える、筋力が衰えるなど、身体的な変化を伴う「老い」を経験する中で、自分たちの心まで
老け込ませてしまっていることはないでしょうか。体が老いることと、心が老いることは別物なのです。そのこ
とを皆さんと一緒に考えてみたいと思います。

■日 時：1月19日（火）13:30-15:30
■場 所：千葉県福祉ふれあいプラザ研修室（けやきプラザ7階）
ご来場の際はマスクの着用をお願いいたします。
■講 師：井出 訓先生（放送大学・大学院教授）
■参加費：無料
■定 員：30名（申込受付順）
■申込先：電話 04-7181-9701 FAX 04-7185-2241

NPO法ACOBAいきいき生活倶楽部まほろば

まほろばセミナー 人生100年時代の心の健康作り
第６回 体の老いと心の老い（２）

お気軽に
ご相談ください

あびこ市民活動ステーションでは、市民活動に関するあらゆる相談を受け付けております。

「何かはじめたい」「どんな活動があるの？」「活動の運営の仕方は？」「活動資金はどうすればいいの？」

など、お気軽にステーションのコーディネータにご相談ください。


