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あびこ市民活動ステーション

「何かはじめたい！」と

思っている人は、

お気軽にご相談ください。

申込・お問い合わせ先
市民活動ステーション 電話＆FAX 04ー7165－4370    メール abikosks@themis.ocn.ne.jp

市民のチカラまつり2022にいらっしゃいませんか
市民活動団体が主体となって行うまちづくり交流イベント「市民のチカラまつり」は、「つながる・生まれる・

多世代交流の輪」をテーマに、9月24日（土）、25日（日）に行います。

その他、詳細は市民活動ステーションのホームページにてご覧ください。https://abikosks.org/archives/10840

段ボールでみらいのあびこをつくろう

子どもからシニアまで、ご家族やお友達とチームを作って

参加ください。大学生キャストがお手伝いします。

日 時 9月24日（土） 9時30分～12時

場 所 けやきプラザ2階ホール

定 員 20組

参加費 無料

※13時からは申込不要の

段ボールの壁画制作もあります。

子ども案内人とまちあるき

小学生の子どもまちあるき案内人が誕生しました！

一緒に我孫子地区をめぐりませんか。

日 時 9月24日（土） 13時～15時

場 所 アビシルベ前集合

（杉村楚人冠記念館、志賀直哉邸、嘉納治五郎銅像など）

定 員 10人

参加費 無料（おみやげ付き）

要申込 要申込

多世代で楽しむスポーツ
（総合型地域スポーツクラブ）

●グラウンドゴルフ 10時～16時 けやき広場

●モルック・卓球バレー 13時30分～16時 けやきプラザ

９階ホール

申込不要・参加費無料の催し

うなきちさん家レコードコンサート
（我孫子オーディオファンクラブ）

9時45分～15時 けやきプラザ11階

すばらしい音響システムで、多世代が楽しめるレコード

/CDコンサートを行います。一部時間帯は、小さいお子さ

んのいる家族向けです。

●子育て世代向けコンサートwithグッドトイで遊ぼう！

9：45～10：35 親子8組

9時30分～12時30分 けやきプラザ9階ホール

高齢者のみなさんに、ふれあいサロンの

紹介をします。コグニサイズ（認知症予防体操）

も一緒に行います。

コグニサイズで認知症予防
（我孫子市ふれあいサロン連絡会）

10時～15時 けやきプラザ2階、イトーヨーカドー我孫子

南口店2階子育て支援センター横

折り紙名人と一緒に楽しみませんか。ウクライナの１日

でも早い平和を願って、千羽鶴も折ります。

折り紙で脳トレ！（折り紙サロン）



施設利用のご案内 我孫子で活動を「みつける」「はじめる」お手伝いをしています。

■開設時間 ９：００～２１：００

17時以降は予約のみ開館。17時以降のご予約は2日前までにお願いいたします。

■休 館 日 毎月第２・第４月曜日 祝日は開館

〒２７０－１１５１ 千葉県我孫子市本町３－１－２ けやきプラザ10階／ TEL・FAX 04-7165-4370

https://abikosks.org/ メールabikosks@themis.ocn.ne.jp
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お気軽に
ご相談ください

あびこ市民活動ステーションでは、市民活動に関するあらゆる相談を受け付けております。

「何かはじめたい」「どんな活動があるの？」「活動の運営の仕方は？」「活動資金はどうすれば

いいの？」など、お気軽にコーディネーターにご相談ください。

専門家が、ていねいに対応します。障害の

ある方、外国籍の方など、パソコンでお困り

の方が周囲にいたらお知らせください。

なお、本相談を初めて受ける方を優先させ

ていただきます。

パソコンの困り事何でも相談会

日 時 9月8日（木）9時～16時（1人60分まで）

場 所 市民活動ステーション

講 師 グループ ハマダ・ヤマダ

定 員 6人、障害のある方、

外国人（英語対応）、80歳以上

参加費 無料

医療おはなし処 「ゆーずかふぇ」

がん治療に従事していた看護師と一緒に、お悩

み事を整理し、よりよく生活を送るきっかけをつ

かむ時間です。お話をうかがうことがメインで、

具体的な治療法へのアドバイスは控えさせていた

だきます。うかがったお話や個人情報は漏れない

ように注意いたしますので、どうか安心してご利

用ください。

日 時 9月21日（水）

予約可能時間帯 11時～、13時～（1人50分）

場 所 市民活動ステーション

協 力 コミュニティナースゆーず

対 象 がん経験者、ご家族

参加費 無料

あなたの“困った”を助ける「シニアほっとカフェ」

家族や近所の人に聞いてもわからない、一体誰

に相談したらいいのか？ そんな困り事の解決に

は、人とのつながりや情報が役に立ちます。地域

でのつながりをつくるために、カフェ形式で集え

る場を設けています。新しい出会いや情報を得る

ために、どうぞご活用ください。

日 時 9月28日（水）13時30分～15時30分

場 所 市民活動ステーション

内 容 困った時は「高齢者なんでも相談室」へ

話題提供 荒川千草さん

（我孫子南地区高齢者なんでも相談室長）

世話人 渥美節子さん 定 員 10人 参加費 無料

何かを始めたい、地域や人とつながりたい方のための相談の場です。

“我孫子でこんなことをしてみたい”、“自分のスキルを活かす活動がし

たい”、“子どもが幼稚園や学校に行っている時間に何かしたい”など、

あなたの中のSeeds（種）を探し、団体や人とつなげ、地域に芽吹かせ

たいと考えています。お気軽にご相談ください。

あなたの“始めたい”を聴く場 「Seeds place」

日 時 9月5日（月）・14日（水）

10時～12時（1人50分）

場 所 市民活動ステーション

定員 各回２ 対象 子育て世代

費用 無料 締切 各前日


