
あびこ市民活動ステーション

豊かな自分づくりのための

シニアほっとカフェ

日 時 ２月２日(金)１０時～１２時

場 所 あびこ市民活動ステーション大会議室

講 師 グループ ハマダ・ヤマダ

参加費 無料 先着 1０名

世話人 宮脇怜子さん（地域コーディネーター）

お申込み お問合せ先

あびこ市民活動ステーション

☎ ０４－７１６５－４３７０

我孫子市本町 3－1－2 けやきプラザ 10 階

２月２日のテーマは

持続可能な健康づくりをテーマに、シニアほっとカフェを開催します。

からだと心の健康に役立つ情報や方法が得られます。

下町の喫茶室に、ぶらりと立ち寄る気楽さでご参加ください。
なつかしい歌

がいっぱい♪


